
PLAN D’ACTION DE 
LA FORMATION 

FÉDÉRALE
2026-2027



1 

Livret de la formation fédérale 2026-2027 1 

L’EDITO DU VICE-PRESIDENT EN 

CHARGE DE LA FORMATION

« Chères et chers acteurs du rugby,

La formation est bien plus qu’une obligation fédérale : la formation est un investissement essentiel pour 

l’avenir de nos clubs.

En structurant les compétences de nos éducateurs, dirigeants et encadrants, nous préparons le 

développement de notre sport sur l’ensemble de notre territoire.

Aujourd’hui, les attentes des jeunes générations ont évolué. Elles recherchent un encadrement de 

qualité, sécurisant, compétent et porteur de sens. C’est cette exigence qui conditionne leur engagement 

et leur fidélisation au sein de nos clubs.

Bien former c’est mieux accompagner, mais aussi donner envie de rester et de s’épanouir dans notre 

sport.

L’offre de formation fédérale que nous déployons au sein de la Ligue Centre Val de Loire a été pensée 

pour répondre à cet enjeu majeur : accompagner chaque acteur dans sa montée en compétences, afin 

de garantir un encadrement à la hauteur des ambitions du rugby d’aujourd’hui et de demain.

Ensemble, faisons de la formation un levier de fidélisation, de performance et d’avenir pour nos clubs 

au sein de notre Ligue.»
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OBJECTIFS DE LA FORMATION FEDERALE

Objectifs généraux : 

Être capable de :

• Initier, développer, entraîner et perfectionner les pratiquants 

• Accompagner et/ou manager l’équipe en compétition 

• S’inscrire dans le fonctionnement de son club 

Objectifs opérationnels : 

Être capable de (liste non exhaustive) :

 • Diagnostiquer les besoins des joueurs et de l’équipe, définir un projet de jeu et de formation en co 

construction ;

• Mobiliser son collectif sur les objectifs planifiés à long, moyen et court terme ;

 • Construire et animer des séances et situations adaptées aux besoins des joueurs, en respectant les 

références fédérales sur le jeu et la démarche ; 

• Former ses joueurs à la connaissance et au respect du règlement ;

 • Manager le collectif et assurer un climat motivationnel sécurisant ;

• Participer à la dynamique « pédagogique » du club et à la dimension citoyenne.
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L’EQUIPE DE FORMATION DE LA LIGUE

Elle est constituée :

 ✓ Du Vice-Président de la commission sportive : Brice GIRARD

✓ D’une assistante de direction : Véronique THOMAS 

✓ Du conseiller technique de ligue (CTL), responsable de la formation : Fabien GHILARDI 

✓ Des 6 conseillers techniques de clubs (CTC) : Guillaume CURY (Bassin n°1), Yohann CHAMPEAU 

(Bassin n°2), Pierre PERREUX (Bassin n°3), Ethan FERNANDES (Bassin n°4), Antoine VASCHY (Bassin 

n°5) et Yann MERCUZOT (Bassin n°6) ; 

✓  D’un conseiller rugby de ligue : Alexandre LOUISY-LOUIS ;

✓ De formateurs et jurys ponctuels ;

✓ De formateurs en arbitrage sous la responsabilité de Fabrice BELGHOUL et Nicolas-Paul ALBRECHT.
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RAPPEL DES REGLEMENTS GENERAUX DE 

LA FEDERATION FRANCAISE DE RUGBY

351-1 - L’encadrement technique des équipes

« Tout éducateur ou entraîneur doit présenter au moment de son entrée en fonction le 

diplôme, brevet ou certificat de qualification professionnelle correspondant au poste 

occupé. Cependant une équipe « UNE » senior promue dans la division supérieure doit, 

a minima, respecter les obligations applicables à la division dont elle provient, à 

l’exception des équipes évoluant en divisions professionnelles pour lesquelles la 

règlementation continue à s’appliquer en l’état.

Le statut d’éducateur ou d’entraîneur en cours de formation est accepté dans les limites 

de durée légale prévue par la convention de formation ou pour la durée de l’ouverture de 

son livret de formation, sous réserve qu’il s’inscrive chaque saison dans la formation 

concernée. 

Le diplôme, brevet ou certificat de qualification professionnelle préparé doit en 

outre correspondre à l’une des qualifications requises pour la compétition dans 

laquelle exerce l’entraîneur/l’éducateur en formation. 

Qu'il s'agisse de la formation de l'Etat, de la formation de la branche professionnelle ou de 

la formation fédérale, le statut d'éducateur ou d'entraîneur peut être attribué dès lors 

que la personne est entrée en formation.

 De ce fait, la mention ECF est valable pour toutes les fonctions occupées dès lors qu'une 

convention a été conclue ou qu’un livret a été ouvert.

La F.F.R. contrôle le statut de la personne demandant une licence ECF et peut solliciter, à 

cet effet, tout élément justificatif. »
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Travaux de l’ETL – Commission formation 1 

ARCHITECTURE DE LA FORMATION FEDERALE

L’ECOLE DE RUGBY LE RUGBY A 5
Loisirs Bien-être niveau 1

LA COMPETITION

J’encadre les 

moins de 6 

ans à partir 

de 3 ans 

révolus

Je suis sollicité 

pour 

accompagner les 

éducateurs des 

moins de 8 ans ou 

moins de 14 ans / 

moins de 15 ans  et 

je souhaiterais 

m’investir 

temporairement 

(3 années)

J’encadre 

les moins 

de 8 ans 

ou moins 

de 10 ans

J’encadre les 

moins de 12 

ans ou 

moins de 14 

ans garçons 

et 15 ans 

filles

Brevet fédéral 

BABY-RUGBY

3 blocs de 

compétences 

(BC) en fonction 

des brevets 

fédéraux / 

diplômes acquis

Je participe à l’UF1 

(20H) : 

ACCREDITATION

 – 
ACCOMPAGNATEUR

 

Du brevet fédéral 

concerné

Brevet fédéral 

DECOUVERTE

INITIATION

40 H de tronc 

commun

20 h spécifique

Brevet fédéral 

DEVELOPPEMENT

40 H de tronc 

commun

20 h spécifique

M6
M8

M14

M8

M10

M12

M14

J’encadre les 

moins de 16 

ans ou moins 

de 18-19 ans

Brevet fédéral 

PERFECTIONNEMENT

40 H de tronc commun

20 h tronc spécifique

M16

M19

F18

J’encadre les 

plus de 18 

ans.

Brevet fédéral 

OPTIMISATION

40 H de tronc 

commun

20 h tronc spécifique

+18

J’encadre une pratique de 

rugby à 5 à destination de 

l'ensemble des 

pratiquant·e·s du club et/ou 

d'une population ciblée en 

prévention primaire (toute 

personne sédentaire, jeune 

ou âgée, n’ayant aucune 

pathologie déclarée).

Brevet fédéral

 

RUGBY à 5 LBE niv. 1 

Formation spécifique de 

20H

R5

JE M’INSCRIS LIEN D’INSCRIPTION

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMfTmfABGXhAy5ctobD0Gh-8QmQFsWpewnJV-Pniur9XiCgg/viewform?usp=dialog
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LES PREREQUIS A L’ENTREE EN FORMATION

Prérequis avant l’entrée en formation fédérale :

✓   Être licencié à la Fédération Française de Rugby ; 

✓ Être âgé de 16 ans minimum. (il faudra avoir 18 ans révolus pour officiellement certifier du brevet fédéral)

✓ Encadrer en club la catégorie concernée par le brevet fédéral suivi. La vérification se fait par une attestation 

signée du Président du club.

✓ Être titulaire du PSC ou diplôme équivalent, ou à minima, présenter en entrée en formation une attestation 

indiquant que le stagiaire suivra cette formation ;

✓  En attendant l’obtention du PSC, le stagiaire devra présenter l’attestation prouvant qu’il a rempli le 

questionnaire en ligne de World Rugby :  https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/les-premiers-soins-

au-rugby/   
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DATES IMPORTANTES A RETENIR

Animation et suivi des différents brevets fédéraux

Je m’inscris en cliquant sur ce lien

Je m’inscris en 

cliquant sur ce lien

Ouverture des inscriptions 

pour la formation fédérale :

1er juillet 2026

Fin des inscriptions pour la 

formation fédérale :

27 septembre 2026

INSCRIPTION

Lancement :

Découverte – Initiation

Développement

Accréditation – Accompagnateur

Perfectionnement

Optimisation

17 octobre 2026

Lancement Baby-Rugby

14 novembre 2026

Lancement Stage Bloqué

Découverte – Initiation

Développement

Accréditation – Accompagnateur

Perfectionnement

Optimisation

20 et 21 octobre 2026

Lancement Rugby à 5

Date à venir

Fin de la formation fédérale :

30 juin 2027

Avant l’entrée en 

formation prends 

contact avec le CTC de 

mon bassin 

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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SE RENSEIGNER AUPRES DES 

FORMATEURS PERMANENT

Les Conseillers techniques de clubs et le conseiller rugby de ligue :

❑  Bassin n°1 - Guillaume CURY – guillaume.cury@rugbycentre.fr – 06 75 50 08 06 99 

❑ Bassin n° 2 - Yohann CHAMPEAU – yohann.champeau@rugbycentre.fr – 07 89 81 41 97

❑ Bassin n° 3- Pierre PERREUX – pierre.perreux@rugbycentre.fr – 07 84 20 33 63

❑ Bassin n° 4 – Ethan FERNANDES– ethan.fernandes@rugbycentre.fr – 06.30.28.21.72 (à compter du 6 juillet)

❑  Bassin n° 5 – Antoine VASCHY – antoine.vaschy@rugbycentre.fr – 06 26 38 28 93

❑  Bassin n° 6 – Yann MERCUZOT – yann.mercuzot@rugbycentre.fr – 06.73.84.88.07 (à compter du 13 juillet)

❑  Conseiller rugby de la ligue – Alexandre LOUISY-LOUIS – alexandre.louisy-louis@rugbycentre.fr 

Le Conseiller technique de Ligue – Agent DRAJES Centre-Val de Loire : Fabien GHILARDI 

Fabien.ghilardi@ffr.fr  - 06 83 94 92 56

❑ Véronique THOMAS – ligue@rugbycentre.fr – 02 38 49 38 81

Pour toutes questions d’ordre administratif : 
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JE CLIQUE SUR LE 
BREVET FÉDÉRAL 
CONCERNÉ

01.
Brevet fédéral
BABY-RUGBY

02.
ACCREDITATION – 
ACCOMPAGNATEUR

03.
Brevet fédéral
DECOUVERTE - 
INITIATION

04.
Brevet fédéral
DEVELOPPEMENT

05.
Brevet fédéral
PERFECTIONNEMENT

06.
Brevet fédéral
OPTIMISATION

07.
Brevet fédéral
RUGBY à 5

08.
Procédure de 
REACTIVATION



11

BREVET FEDERAL 

BABY-RUGBY
J’encadre les 

moins de 6 

ans à partir 

de 3 ans 

révolus

Brevet fédéral 

BABY-RUGBY

3 blocs de 

compétences 

(BC) en fonction 

des brevets 

fédéraux / 

diplômes acquis

M6
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LE BREVET FEDERAL BABY-RUGBY

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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INDIVIDUALISATION DU PARCOURS DE FORMATION 

– POSITIONNEMENT POSSIBLE AVEC CTC

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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LISTE DES QUALIFICATIONS 

PERMETTANT L’EQUIVALENCE BC1 et BC3

❑  Enseignants en maternelle et/ou en écoles primaires 

❑  Titulaires d’un diplôme permettant de travailler dans l’encadrement de la petite enfance :

- Le CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance (CAP AEPE) 

- Le Diplôme d’État d’auxiliaire de puériculture (DEAP) • Le concours ATSEM (Agent Territorial Spécialisé des 

Écoles Maternelles)

-  Le Diplôme d’État d’Éducateur de Jeunes Enfants (DEEJE) 

- Le DEP (Diplôme d’État de Puériculture)

- Le Diplôme d’État de Psychomotricien

- Le BAFA avec approfondissement « animer la petite enfance » 

- Le BAFD

-  Le BPJEPS APT (activités physiques pour tous), BEES 1° APT

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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ORGANISATION BF BABY-RUGBY 

Bloc de 

compétences 1

La connaissance et 

la prise en compte 

pédagogique de la 

petite enfance

14 

novembre

30 HEURES

10 heures

50 €

Bloc de 

compétences 2

Les premiers pas 

en école de rugby

5 

décembre

8 heures

50 €

Bloc de 

compétences 3

Les premiers pas 

en école de rugby

3 

avril

12 heures

50 €

ORGANISATION 

REGIONALE

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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le parcours complet
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BREVET FEDERAL 

ACCREDITATION 
ACCOMPAGNATEUR

Je suis sollicité 

pour 

accompagner les 

éducateurs des 

moins de 8 ans ou 

moins de 14 ans / 

moins de 15 ans  et 

je souhaiterais 

m’investir 

temporairement 

(3 années)

Je participe à l’UF1 

(20H) : 

ACCREDITATION

 – 
ACCOMPAGNATEUR

 

Du brevet fédéral 

concerné

M8

M14
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ORGANISATION 

ACCREDITATION - ACCOMPAGNATEUR

Formule en samedi

17 octobre

20 novembre 

(soirée)

21 novembre

(journée)

20 HEURES

20 heures

100 € + nuitée 

sur demande

ORGANISATION 

DEPARTEMENTALE

OU

REGIONALE

Formule en stage 

vacances

20 et 21 octobre

20 heures

160 €

ALTERNANCE EN CLUB OBLIGATOIRE

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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BREVET FEDERAL 

DECOUVERTE
INITIATION

J’encadre 

les moins 

de 8 ans 

ou moins 

de 10 ans

Brevet fédéral 

DECOUVERTE

INITIATION

40 H de tronc 

commun

20 h spécifique

M8

M10
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ORGANISATION 

DECOUVERTE - INITIATION

Formule en samedi

UF1 
17 octobre et  20 novembre (soirée) et 21 novembre (journée)

60 heures

3 * 100 € + 

nuitée UF1

UF2 
12 décembre et 23 janvier + 

2 modules de 2 heures

UF3
20 mars – 3 avril et 1 soirée de 4 heures dans le bassin

Centre de 

formation 

départemental

Formule en stage vacances*

UF1 
20 et 21 octobre

60 heures

3*160 €

UF2 
23 et 24 février

UF3
20 et 21 avril 

Centre de 

formation régional

*Sous condition d’un nombre minimum d’inscrits de 15 stagiaires

ALTERNANCE EN CLUB OBLIGATOIRE

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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BREVET FEDERAL 

DEVELOPPEMENT
J’encadre les 

moins de 12 

ans ou 

moins de 14 

ans garçons 

et 15 ans 

filles

Brevet fédéral 

DEVELOPPEMENT

40 H de tronc 

commun

20 h spécifique

M12

M14
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ORGANISATION 

DEVELOPPEMENT

Formule en samedi

UF1 
17 octobre et  20 novembre (soirée) et 21 novembre (journée)

60 heures

3*100 € + 

nuitée UF1

UF2 
12 décembre et 23 janvier et 

2 modules de 2 heures

UF3
20 mars – 3 avril – 1 soirée de 4 heures dans le bassin

Centre de 

formation 

départemental

Formule en stage vacances*

UF1 
20 et 21 octobre

60 heures

3*160€

UF2 
23 et 24 février

UF3
20 et 21 avril 

Centre de 

formation régional

*Sous condition d’un nombre minimum d’inscrits de 15 stagiaires

ALTERNANCE EN CLUB OBLIGATOIRE
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BREVET FEDERAL 

PERFECTIONNEMENT

J’encadre les 

moins de 16 

ans ou moins 

de 18-19 ans

Brevet fédéral 

PERFECTIONNEMENT

40 H de tronc commun

20 h tronc spécifique

M16

M19

F18
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ORGANISATION 

PERFECTIONNEMENT

Formule en samedi

UF1 
17 octobre et  27 novembre (soirée) et 28 novembre (journée)

60 heures

3*100 € + 

nuitée UF1

UF2 
19 décembre et 9 janvier et

2 modules de 2 heures

UF3
27 mars – 10 avril – 1 soirée de 4 heures dans le bassin

Centre de 

formation 

départemental

Formule en stage vacances*

UF1 
20 et 21 octobre

60 heures

3*160 €

UF2 
23 et 24 février

UF3
20 et 21 avril 

Centre de 

formation régional

*Sous condition d’un nombre minimum d’inscrits de 15 stagiaires

ALTERNANCE EN CLUB OBLIGATOIRE

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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BREVET FEDERAL 

OPTIMISATION

+18 J’encadre les 

plus de 18 

ans.

Brevet fédéral 

OPTIMISATION

40 H de tronc 

commun

20 h tronc spécifique
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ORGANISATION 

OPTIMISATION

Formule en samedi

UF1 
17 octobre et  27 novembre (soirée) et 28 novembre (journée)

60 heures

3*100 € + 

nuitée UF1

UF2 
19 décembre et 9 janvier et 

2 modules de 2 heures

UF3
27 mars – 10 avril – 1 soirée de 4 heures dans le bassin

Centre de 

formation 

départemental

Formule en stage vacances*

UF1 
20 et 21 octobre

60 heures

3*160 €

UF2 
23 et 24 février

UF3
20 et 21 avril 

Centre de 

formation régional

*Sous condition d’un nombre minimum d’inscrits de 15 stagiaires

ALTERNANCE EN CLUB OBLIGATOIRE

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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BREVET FEDERAL 

RUGBY à 5 niveau 1

R5 

J’encadre une pratique de 

rugby à 5 à destination de 

l'ensemble des 

pratiquant·e·s du club et/ou 

d'une population ciblée en 

prévention primaire (toute 

personne sédentaire, jeune 

ou âgée, n’ayant aucune 

pathologie déclarée).

Brevet fédéral

 

RUGBY à 5 LBE niv. 1 

Formation spécifique de 

20H
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ORGANISATION 

RUGBY A 5 niveau 1

Formation Rugby à 5

Loisir, Bien être niveau 1

1 stage d’une journée et demie et

1 module de 4 heures

20 heures

100€ + 

nuitée

Centre de 

formation 

régional

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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BREVET FEDERAL 

PROCEDURE DE 
REACTIVATION
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PROCEDURE DE REACTIVATION DE 

SON BREVET FEDERAL

Un brevet fédéral à une durée de validité de 5 saisons

Mon brevet fédéral arrive en fin 

de validité 

(dernière année)

Je contacte le CTC de mon bassin pour 

programmer une visite formative. 

Celle-ci est organisée au sein du club avec un 

formateur habilité et est suivi d’un entretien 

d’explicitation et d’analyse de pratique.

Je valide un questionnaire en ligne, permettant 

de mettre à jour ses connaissances sur les règles 

du jeu, la sécurité, l’éthique et la réglementation. 

Je repousse de 5 

années la date de 

validité de mon brevet 

fédéral.

Livret de la formation fédérale 2026-2027
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L’ÉQUIPE FORMATION DE 
LA LIGUE RÉGIONALE 
CENTRE-VAL DE LOIRE DE 
RUGBY
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