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#RUGBYPOURELLLES
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ACTION 1 : M08 / M10 / M12

5

OBJECTIFS :

• AVOIR UN TEMPS DE PRATIQUE ENTRE FILLES

• DÉVELOPPER L’ENCADREMENT DES FILLES PAR DES FILLES

Journée 1
19 octobre 2024

Journée 2
29 mars 2025

Journée 3
19 mai 2025



ACTION 2 : MOINS DE 15 ANS
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• JOURNÉE 1
05 Octobre 2024
ROMORANTIN

• JOURNÉE 2
16 Novembre 2024
BASSIN 1

• JOURNÉE 3
30 Novembre 2024
ROMORANTIN

1.
• JOURNÉE 4

25 Janvier 2025
TOURS

• JOURNÉE 5
08 Février 2025
ROMORANTIN

• JOURNÉE 6
15 Mars 2025
VIERZON

2.
• JOURNÉE 7

05 Avril 2025
BI-LIGUE

• JOURNÉE 8
17 Mai 2025
BI-LIGUE

• JOURNÉE 9
31 Mai 2025
GRAND OUEST

Challenge Valentin Pierre
JUIN 2025



QUELS SONT LES BÉNÉFICES ET LES DÉFIS 
SPÉCIFIQUES D'ORGANISER DES 
RASSEMBLEMENTS EXCLUSIVEMENT FÉMININS 
POUR LES CATÉGORIES M8, M10, ET M12.

COMMENT POUVONS-NOUS MAXIMISER 
L'IMPACT POSITIF DE CES ÉVÉNEMENTS SUR 
L'ENGAGEMENT ET LE DÉVELOPPEMENT DES 
JEUNES JOUEUSES ?
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GESTION
ÉVÉNEMENT SPORTIF
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RAPPEL
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TEMPS DE JEU – TAILLE TERRAIN

FORMES DE JEU – EFFECTIFS

MATCH A ÉLIMINATION DIRECT INTERDIT

5 ESSAIS D’ÉCART 
SUR L’ENSEMBLE DE L’ÉCOLE DE RUGBY



LÉGISLATION
SÉJOURS SPORTIFS
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HTTPS://ACM-CVL.FR
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